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Recomendaciones
para cuidar

nuestro sistema
circulatorio 

Hacer ejercicio.

Consumir menos grasas.

Comer frutas y verduras.

Consumir menos azúcares.

Evitar el consumo de alcohol,
tabaco.



Ocurre cuando la presión
arterial está por encima
de los 140 mmhg. 

Síntomas: Dificultad para
respirar, náuseas y
vómitos.

Tratamiento:
Medicamentos como los
betabloqueadores.

Ocurre cuando placas de
grasa obstruyen las
paredes de la arteria.

Síntomas: Dolor en el
pecho y debilidad
repentina en brazos y
piernas.

Tratamiento: Cambiar el
estilo de vida y
medicamentos como la
empagliflozina. 
 

Ocurre cuando no llega
suficiente sangre al
corazón.

Síntomas: Dolor intenso
en el pecho y sensación
de malestar.

Tratamiento: Técnicas de
cateterismo y cambiar el
estilo de vida.

Aterosclerosis

Hipertensión

Infarto de
miocardio

Ocurre cuando un coágulo
de sangre bloquea las
arterias que conducen la
sangre hacia el cerebro.

Síntomas: Dificultad para
hablar y dolores de cabeza
repentinos.

Tratamiento: Extracción
del coágulo con un
recuperador de estén.  

Accidente
cerebrovascular


