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Recomendagiones tema
para cuidar t
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Alumno: Rodrigo Sanchez
Profesor: Juan Céspedes
e Hacer ejercicio. Curso: Ciencia y Tecnologia
Grado y seccion: 2do "A’
e (Consumir menos grasas. Secundaria
Fecha: 24 de Noviembre de
o Comer frutasy verduras. 2022

e (Consumir menos azucares. :
Pimentel - 2022

Fvitar el consumo de alcohol,
tabaco.




Aterosclerosis

Ocurre cuando placas de
grasa  obstruyen  las
paredes de la arteria.,

Sintomas: Dolor en el
pecho y debilidad
repentina en brazos y
piernas.

Tratamiento: Cambiar el

Infarto de
miocardio

Ocurre cuando no llega
suficiente  sangre  al
corazon.

Sintomas: Dolor intenso
en el pecho y sensacion
de malestar.

Tratamiento: Técnicas de
cateterismo y cambiar el
estilo de vida.

estilo de vida y
medicamentos como la
empagliflozina.
Hipertension

Ocurre cuando la presion

arterial estad por encima
de los 140 mmhg.

Sintomas: Dificultad para
respirar,  nauseas Yy
vomitos.

Tratamiento:
Medicamentos como los
betabloqueadores.

Accidente
cerebrovascular

Ocurre cuando un coagulo
de sangre bloquea las
arterias que conducen la
sangre hacia el cerebro.

Sintomas: Dificultad para
hablar y dolores de cabeza
repentinos.

Tratamiento:  kxtraccion
del coagulo con un
recuperador de estén.




