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o . L3 base de una buena salud mental es la me Jora -
~ ~ de tu autoestima N

L2 Autoestima es el aprecio o consideracion que uno tiene de si
mismo y el aufoConcepfo es la opinién, el concepto o la
| impresién que la gente tiene de si misma.

Autoestima Autoconcepto
Lo que siento q D Lo que pienso
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IMPORTANCIADELA O
AUTOESTIMA

Nos ayuda a sentirnos mucho mejor
con nosotros Mismos.

IMPORTANCIA DEL
AUTOCONCEPTO

Es esencial para la formacion de La
personalidad

CONSEJOS UTILES ~ Ama lo que haces ‘

4 ‘ Dedicate tiempo
' | | | Sé positivo

Haz e JerC|C|o

dea las relaciones
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PIDE AYVUDA

Nos hace mas honestos, para cvando seamos nosotros los que
tenemos que ayudar a alguien. o
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