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~ experiencias con los demds y en las
+ atribuciones que él mismo hace de sy

o

"'--",*’Rusca y encuentra el origen de tv baja au’roeshma.

it AUTOCONCEPT
EL AUTOCONCEPTO

las percepciones del individuo sobre
si mismo, las cuales se basan en sus

propia conducta, asi como el
~ concepto que el individuo tiene de si
mismo como un ser fisico, social y
espiritval

5 “ 1l amor propio 'e-; Ia' =)
' Base de una buena
| salud men+al n

OMO MEJORAR TU AUTOES‘TIMA

Hazlo, inténtalo aunque puedas fracasar.
Sustituye tus objetivos por valores.
Identifica tus fortalezas.
Convierte tus pensamientos negativos en
respuestas racionales.

S'epé_rai'e de tus miedos.
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Ama Io q,ue hagas S

~ Ded.ca+e 'hemPo o
Se pOSi'_I'ivo
- Haz ejercicio

= Cuida dg tus amigos |



