Colegio Algarrobos

	Unidad didáctica virtual N° 7

	
1. TÍTULO DE LA UNIDAD:

“CELEBRAMOS CON ALEGRIA NUESTRO ANIVERSARIO PARA QUERER A NUESTRA INSTITUCIÓN” 
1. DATOS INFORMATIVOS: 

1. INSTITUCION EDUCATIVA	: 	:             COLEGIO “ALGARROBOS”
1. ÁREA				:	EDUCACIÓN FÍSICA	
1. NIVEL				: 	PRIMARIA
1. CICLO				: 	IV		
1. GRADO                                                :               TERCERO
1. SECCION			: 	“A” - “B”
1. PROFESOR			: 	MANUEL ANTONIO AMAYA CISNEROS

1. SITUACIÓN SIGNIFICATIVA:

Es necesario que los niños conozcan y valoren su centro educativo, se sientan parte integral de la familia para que la valoren como su segundo hogar. En este sentido, el área de Educación Física propone para los estudiantes de 3° de primaria actividades acorde a su edad, en la que las tareas y retos a superar contribuyan a la obtención de una mejor presentación durante las actividades lúdicas. Las actividades seleccionadas guardan una intencionalidad pedagógica que propicia aprendizajes relacionados a la coordinación global y segmentaria, capacidades físicas, expresión corporal, respeto de normas y acuerdos.


	VI. APRENDIZAJES ESPERADOS

	COMPETENCIAS
	CAPACIDADES
	CAMPO TEMÁTICO
	INDICADORES

	
CP1.SDDMAAM
	Comprende su cuerpo
	Capacidades condicionales

	Conoce a través de las TIC su capacidad condicional de la fuerza.

	
CP2.AUVS
	Incorpora prácticas que mejoran su calidad de vida
	
Hábitos  de higiene y alimenticios saludables

	Practica a través de retos su capacidad condicional de la fuerza utilizando material accesible de su casa.

	
CP3.IASHSM
	
Crea y aplica estrategias y tácticas de juego

	
Habilidades sociomotrices

	Fortalece el vínculo conyugal practicando su capacidad condicional de la fuerza en casa.







	V.  TITULO DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE.

	Actividad 1
[bookmark: _GoBack]Los alimentos que me ayudan a mantenerme sano.

	Actividad 2
Conocemos y practicamos ejercicios de fuerza.

	Actividad 3
Me pongo a punto para jugar.
	Actividad 4
Continuamos poniéndonos a punto para jugar.





	1. MATERIALES BÁSICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

	Materiales
	Bibliografía

	TIC, material de casa, etc.
	. Manual de educación física






	REFLEXIONES SOBRE LOS APRENDIZAJES

	¿Qué avances tuvieron los estudiantes?
	¿Qué dificultades tuvieron los estudiantes?

	
	

	¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente unidad?
	¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no?

	
	








          ______________________________							        ________________________
         Prof. Manuel Antonio Amaya Cisneros								Lic. Flavio Ygnacio Torres
		       Docente											     Coordinador de Área










