
 
 
 
 
 
 

PROGRAMACIÓN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 01 
 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1 Área o asignatura   :  Educación religiosa 

1.2 Ciclo      :  III 

1.3 Grado y sección   :  Tercer grado 

1.4 Duración    : Los tres trimestres 

1.5 Número de horas semanales :  01 

1.6 Profesor    :  Víctor Burga Vargas 

 

II. TÍTULO DE LA UNIDAD  : Empezamos con alegría 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Programaciones de aula  



Programaciones 3 de aula 
 
 
 
 
 

Jesús y Vida 3  
 
 

OBJETIVOS  
 

- Conocer los principales acontecimientos de la vida de Jesús.  
- Identificar imágenes sobre escenas de la vida de 

Cristo. Vida de Jesús - Identificar frases literales de los Evangelios. 

- Reflexionar sobre la enseñanza que transmiten diversos pasajes de la vida de Jesús.  
- Comprender que para el seguimiento de Jesús es necesario el conocimiento de su vida. 

 
- Conocer la doctrina básica sobre los sacramentos del Bautismo, la Eucaristía y la 

Reconciliación y su celebración litúrgica. 

- Conocer el significado de los tiempos litúrgicos de Adviento, Navidad, Cuaresma, 

Semana Santa y Pascua, y del Domingo.  

Las verdades 
- Comprender la importancia de la oración en la vida cristiana y distinguir diversas formas de 

expresarla. 
de la fe 

- Identificar el origen, el significado y la misión de la Iglesia y distinguir la diversidad de sus  

 miembros. 

 - Asimilar algunos conceptos básicos de la moral cristiana. 

 - Memorizar los diez Mandamientos e identificar la enseñanza principal de cada uno. 

 - Comprender que el amor a Dios se manifiesta en el amor al prójimo. 
  

Para tu vida 
- Aplicar con iniciativa a la vida personal los contenidos doctrinales de cada unidad. 

cristiana  
  

Celebración 
- Distinguir y ordenar los diversos momentos de la celebración de la Eucaristía. 

- Reconocer el significado y la actitud interior propia de cada momento de la celebración. 
de la Eucaristía 

- Aprender las respuestas de los fieles en la celebración de la Santa Misa.  
  

Antiguo 

- Identificar la enseñanza de algunas escenas y personajes del Antiguo Testamento. 
Testamento  

  

En familia - Meditar sobre textos de la Sagrada Escritura con la ayuda de sus papás.  
 
 
 

COMPETENCIAS 
 
1. Competencia lingüística  
2. Competencia artística y creativa  
3. Competencia en el conocimiento del entorno  
4. Competencia en el tratamiento de la información y competencia digital  
5. Competencia social y cívica  
6. Competencia para aprender a aprender  
7. Autonomía e iniciativa personal  
8. Competencia espiritual  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Programaciones3de aula 

  

     

       

   Unidad 1 Dios con nosotros   
       

       

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias  
       

   - Jesús invita a sus - Valorar la necesidad de conocer - Autonomía e  
   amigos a seguirlo la vida de Jesús para seguirlo. iniciativa personal  

   - La Anunciación - Identificar la respuesta de María - Competencia  

   - Nacimiento de Jesús al anuncio del ángel como el lingüística  

1 
Vida de   inicio de la encarnación del Hijo   

Jesús 
  

de Dios. 
  

     

    - Reconocer las circunstancias del   

    nacimiento de Jesús en Belén.   

    - Reflexionar sobre la enseñanza   

    de las escenas anteriores.   
       

   - Nuestro nacimiento - Comprender que la vida es - Tratamiento de la  
   - Ser feliz y hacer feliz un don de Dios que hay que información  

    agradecer y una llamada a ser   

    felices con él.   

 
Las verdades 

  - Identificar la dignidad del ser   

2 
  

humano por haber sido creado 
  

de la fe 
    

   
a imagen y semejanza de Dios. 

  

      

    - Enunciar los medios que Dios   

    ha dado al hombre para que   

    conozca el camino del bien y de   

    la felicidad.   
       

 Para tu vida  - Para dar gracias a Dios  - Competencia  
 cristiana    espiritual  
       

   - Un encuentro con - Distinguir las partes principales - Competencia en el  
3 / 4 

Celebración 
 Dios de la celebración de la conocimiento del  

   
Eucaristía. entorno 

 

 
de la 

   

   
- Reconocer la importancia de 

  

 
Eucaristía 

    

   
la participación en la Eucaristía 

  

      

    dominical.   
       

   - La Creación - Identificar el relato de la Competencia artística  
 

Antiguo 
  Creación como una enseñanza y creativa  

3 / 4 
  

sobre el amor de Dios a la 
  

Testamento 
    

   
humanidad y a todas las 

  

      

    criaturas.   
       

 
En familia 

 - María visita a su prima  Competencia  
  

Isabel 
 

espiritual 
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Unidad 2 Inicio de la vida pública  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - Vida oculta en - Reconocer las circunstancias de - Autonomía e 

   Nazaret los años de Jesús en Nazaret y iniciativa personal 

   - Bautismo de Jesús de su Bautismo en el Jordán.  

   - Cuarenta días en el - Identificar los cuarenta días de  

   desierto Jesús en el desierto como una  

5 
Vida  - Panorama: La Biblia preparación para la misión que  

de Jesús 
  

iba a comenzar. 
 

    

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  

    - Distinguir los grupos de  

    libros del Antiguo y Nuevo  

    Testamento.  
      

   - El Bautismo - Enunciar los principales efectos - Tratamiento de la 

   - La lucha cristiana del Bautismo. información 

    - Identificar aspectos en los que - Competencia social 

 
Las verdades 

  el cristiano debe esforzarse y cívica 

6 
  

para vivir según la enseñanza 
 

de la fe 
   

   
de Jesús. 

 

     

    - Enunciar los medios ordinarios  

    por los cuales Dios concede su  

    gracia.  
      

 Para tu vida  - Para conocerte mejor  - Autonomía e 

 cristiana    iniciativa personal 
      

7/8 
Celebración 

 - Empieza la - Reconocer el significado y la - Competencia en el 
  celebración actitud interior propia de los conocimiento del 

 de la   ritos iniciales. entorno 

 Eucaristía   - Aprender las respuestas de los  

    fieles en los ritos iniciales.  
      

   - El pecado original - Identificar el relato del pecado - Competencia en el 

7/8 
Antiguo   original como una enseñanza conocimiento del 

Testamento 
  

sobre el origen del mal en el entorno    

    mundo.  
      

 
En familia 

 - Jesús en el Templo  - Competencia 
    

espiritual      
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Unidad 3 El Anuncio del Reino  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - Por los caminos de - Reconocer las circunstancias - Autonomía e 

   Palestina del comienzo de la actividad iniciativa personal 

   - Primeros discípulos pública de Jesús y del llamado  

   - Parábola del a sus primeros discípulos.  

 
Vida 

 sembrador - Narrar con sus palabras la  

9 
 

- Panorama: Palestina parábola del sembrador. 
 

de Jesús 
  

   
- Reflexionar sobre la enseñanza 

 

     

    de las escenas anteriores.  

    - Identificar la tierra de Palestina  

    como el lugar donde vivió el  

    Hijo de Dios hecho hombre.  
      

   - La Semana Santa - Relacionar los días de la - Tratamiento de la 

   - El decálogo Semana Santa con hechos información 

    y palabras recogidos en los - Competencia social 

10 
Las verdades   Evangelios. y cívica 

de la fe 
  

- Memorizar los diez 
 

    

    Mandamientos.  

    - Identificar el significado  

    general de cada mandamiento.  
      

 Para tu vida  - Haz lo que debes  - Autonomía e 

 cristiana    iniciativa personal 
      

   - Escuchamos la - Reconocer el significado y la - Competencia en el 

11/12 
Celebración 

 Palabra de Dios actitud interior propia de la conocimiento del 
   

liturgia de la Palabra. entorno  
de la 

  

   
- Aprender las respuestas de 

 

 
Eucaristía 

   

   
los fieles en la liturgia de la 

 

     

    Palabra.  
      

   - La Alianza del Sinaí - Identificar los hechos de la - Competencia en el 

11/12 
Antiguo   liberación de Egipto y de la conocimiento del 

Testamento 
  

Alianza del Sinaí relatados en entorno    

    el Éxodo.  
      

 
En familia 

 - Entrada de Jesús en  - Competencia 
  

Jerusalén 
 

espiritual     
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Unidad 4 El Buen Pastor  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - La ternura de Jesús - Identificar rasgos de la actitud - Autonomía e 

   - El paralítico de de Jesús hacia las personas con iniciativa personal 

   Cafarnaúm que se relacionó. - Competencia 

   - La oveja perdida - Relatar el milagro de la lingüística 

   - Panorama: Los doce curación del paralítico de  

 
Vida 

 Apóstoles Cafarnaúm.  

13 
  

- Narrar con sus palabras la 
 

de Jesús 
   

   
parábola de la oveja perdida. 

 

     

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  

    - Identificar la misión de los  

    Apóstoles y reconocer sus  

    nombres.  
      

   - El sacramento del - Explicar los pasos necesarios - Competencia 

   Perdón para recibir el perdón de Dios lingüística 

   - La alegría del en la Reconciliación.  

   arrepentimiento - Identificar las condiciones para  

14 
Las verdades   que una acción o una omisión  

de la fe 
  

sea pecado. 
 

    

    - Explicar con sus palabras qué  

    significa arrepentirse y por qué  

    Dios está siempre dispuesto a  

    perdonar.  
      

 Para tu vida  - Examen de  - Autonomía e 

 cristiana  conciencia  iniciativa personal 
      

   - Con un solo corazón - Reconocer el significado y la - Competencia en el 

15/16 
Celebración 

  actitud interior propia de la conocimiento del 
   

liturgia de la Palabra. entorno  
de la 

  

   
- Aprender las respuestas de 

 

 
Eucaristía 

   

   
los fieles en la liturgia de la 

 

     

    Palabra.  
      

   - El rey David - Identificar el pasaje del rey - Competencia 

 
Antiguo 

  David como un ejemplo de lingüística 

15/16 
  

pecado, arrepentimiento 
 

Testamento 
   

   
y perdón en el Antiguo 

 

     

    Testamento.  
      

 
En familia 

 - Multiplicación de los  - Competencia 
  

panes 
 

espiritual     
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



Programaciones 3 de aula 
 
 
 
 
 

Unidad 5 Somos hijos de Dios  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - La oración de Jesús - Explicar las circunstancias de - Autonomía e inicia- 

   - El hijo pródigo cómo Jesús enseñó el Padre tiva personal 

   - Pidan y se les dará Nuestro.  

    - Narrar con sus palabras la pa-  

17 
Vida   rábola del hijo pródigo.  

de Jesús 
  

- Memorizar algunas palabras 
 

    

    de Jesús sobre la oración de  

    petición.  

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  
      

   - La oración - Explicar las diversas actitudes - Tratamiento de la 

   - Dios es nuestro Padre que el hombre puede tener en información 

    su oración. - Competencia social 

18 
Las verdades   - Distinguir entre la oración y cívica 

de la fe 
  

vocal y la oración mental. 
 

    

    - Comprender la importancia  

    fundamental que tiene para un  

    cristiano ser hijo de Dios.  
      

 Para tu vida  - Jaculatorias  - Autonomía e inicia- 

 cristiana    tiva personal 
      

   - Presentamos las - Reconocer el significado y la - Competencia en el 

19/20 
Celebración 

 ofrendas actitud interior propia de la conocimiento del 
   

presentación de las ofrendas. entorno  
de la 

  

   
- Aprender las respuestas de los 

 

 
Eucaristía 

   

   
fieles en la presentación de las 

 

     

    ofrendas.  
      

   - La oración de Moisés - Identificar la actitud de Moisés - Competencia en el 

19/20 
Antiguo   ante las dificultades como un conocimiento del 

Testamento 
  

ejemplo de confianza en la entorno    

    oración.  
      

 
En familia 

 - Parábola de los dos  - Competencia espi- 
  

hijos 
 

ritual     
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Unidad 6 Jesús, el Mesías  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - ¿Quién dice la gente - Memorizar las palabras con las - Autonomía e 

   que soy yo? que Pedro reconoce a Jesús iniciativa personal 

   - La transfiguración como el Mesías. - Competencia 

   - Resurrección de - Reconocer las circunstancias de lingüística 

   Lázaro la escena de la transfiguración  

 
Vida 

 - Panorama: Los cuatro del Señor.  

21 
 

Evangelios - Relatar el milagro de la 
 

de Jesús 
  

   
resurrección de Lázaro. 

 

     

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  

    - Distinguir entre los cuatro  

    Evangelios y la identidad de sus  

    autores.  
      

   - El día del Señor - Enunciar las dos formas - Competencia 

   - El valor del principales de festejar el día del lingüística 

   sufrimiento Señor. - Competencia social 

    - Explicar brevemente el valor y cívica 

 
Las verdades 

  humano y sobrenatural del  

22 
  

sacrificio. 
 

de la fe 
   

   
- Poner ejemplos de pequeños 

 

     

    sacrificios que puede hacer  

    para hacer la vida más  

    agradable a los demás y  

    ofrecerlos a Dios.  
      

   - Tres consejos par  - Competencia 

 Para tu vida  cultivar la fe  espiritual 

 cristiana    - Autonomía e 

     iniciativa personal 

23/24   - El momento - Reconocer el significado y la - Competencia en el 
 

Celebración 
 culminante actitud interior propia de la conocimiento del 

   
liturgia de la Eucaristía. entorno  

de la 
  

   
- Aprender las respuestas de - Tratamiento de la  

Eucaristía 
  

   
los fieles en la liturgia de la información     

    Eucaristía.  
      

 
Antiguo 

 - Abraham - Identificar la historia de - Competencia 

23/24 
  

Abraham como un ejemplo de lingüística 
Testamento 

  

   
fe y confianza en el Señor. 

 

     
      

 
En familia 

 - Jesús se aparece a los  - Competencia 
  

Apóstoles 
 

espiritual     
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Unidad 7 La Última Cena  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - El mandamiento - Identificar las circunstancias en - Autonomía e inicia- 

   nuevo las que Jesús proclamó el man- tiva personal 

   - Institución de la Eu- damiento nuevo.  

   caristía - Relatar la institución de la Eu-  

   - Getsemaní caristía.  

 
Vida 

 - Panorama: Jerusalén - Explicar la escena de la oración  

25 
  

en Getsemaní y del prendi- 
 

de Jesús 
   

   
miento de Jesús. 

 

     

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  

    - Localizar los lugares de la  

    Pasión en el plano de Jerusa-  

    lén.  
      

   - La Eucaristía, ali- - Identificar la Eucaristía como - Tratamiento de la 

   mento de los cristia- presencia real de Jesucristo y información 

   nos como alimento espiritual. - Competencia social 

   - El amor a los herma- - Enunciar las disposiciones ne- y cívica 

 
Las verdades 

 nos cesarias para comulgar digna-  

26 
  

mente. 
 

de la fe 
   

   
- Poner ejemplos de muestras de 

 

     

    amor al prójimo que estén a su  

    alcance.  

    - Memorizar el mandamiento  

    nuevo de Jesús.  
      

 Para tu vida  - Para amar y servir a  - Autonomía e inicia- 

 cristiana  los demás  tiva personal 
      

27 
  - Al encuentro con - Reconocer el significado y la - Competencia en el 

Celebración  Jesús actitud interior propia del rito conocimiento del 
  

 de la   de la paz. entorno 

 Eucaristía   - Aprender las respuestas de los  

    fieles en el rito de la paz.  
      

   - El maná en el de- - Identificar el episodio del - Competencia en el 

28 
Antiguo  sierto maná en el desierto como una conocimiento del 

Testamento 
  

imagen del alimento eucarís- entorno    

    tico.  
      

 
En familia 

 
- El buen samaritano 

 - Competencia espi- 
   

ritual      
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Unidad 8 Pasión y muerte  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - La condena de Jesús - Distinguir entre el juicio ante - Autonomía e 

   - Camino del Calvario Caifás y el juicio ante Poncio iniciativa personal 

   - Muerte en la cruz Pilato. - Competencia 

    - Reconocer las circunstancias lingüística 

29 
Vida   de la condena de Jesús y del  

de Jesús 
  

camino hacia el Calvario. 
 

    

    - Explicar las circunstancias de la  

    muerte de Jesús.  

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  
      

   - La Santa Misa y el - Identificar la Santa Misa como - Tratamiento de la 

   Calvario la actualización sacramental información 

   - Somos miembros de del sacrificio de Cristo en el  

   la Iglesia Calvario.  

 
Las verdades 

  - Identificar la Iglesia como  

30 
  

la familia de los que creen 
 

de la fe 
   

   
en Jesús y han recibido el 

 

     

    Bautismo.  

    - Distinguir la diversidad de  

    miembros de la Iglesia según  

    su misión.  
      

   - Participar - Reconocer el significado y la - Competencia 

 
Para tu vida 

 activamente en la actitud interior propia del rito espiritual 
  

Santa Misa de Comunión. 
 

 
cristiana 

  

   
- Aprender las respuestas de los 

 

31/32 
    

   fieles en el rito de Comunión.  
      

 Celebración  - Pan de vida  - Competencia en el 

 de la    conocimiento del 

 Eucaristía    entorno 
      

   - La historia de José - Identificar la historia de José - Competencia 

31/32 
Antiguo   y sus hermanos como una artística y creativa 

Testamento 
  

imagen del sacrificio redentor 
 

    

    de Cristo.  
      

 
En familia 

 - Jesús en la cruz  - Competencia 
    

espiritual      
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Unidad 9 La Resurrección  

 

Sesión  Contenidos Criterios de evaluación Competencias 
      

   - ¡Resucitó! - Explicar las circunstancias del - Competencia 

   - Ascensión anuncio del Resurrección a lingüística 

   - Pentecostés las mujeres y de la primera  

    aparición de Jesús a sus  

    discípulos.  

33 
Vida   - Relatar la escena de la  

de Jesús 
  

Ascensión de Jesús al cielo. 
 

    

    - Identificar los cambios que se  

    produjeron en los Apóstoles el  

    día de Pentecostés.  

    - Reflexionar sobre la enseñanza  

    de las escenas anteriores.  
      

   - Enviados a anunciar - Comprender que la misión de - Competencia 

   el Evangelio evangelizar compete a todos lingüística 

   - Adviento y Navidad los miembros de la Iglesia. - Tratamiento de la 

34 
Las verdades   - Explicar el deber de los información 

de la fe 
  

cristianos de testimoniar con su 
 

    

    vida la fe que profesan.  

    - Identificar los signos litúrgicos  

    del Adviento y la Navidad.  
      

 Para tu vida  - Para festejar la  - Autonomía e 

 cristiana  Navidad  iniciativa personal 
      

   - Pueden ir en paz - Reconocer el significado y la - Competencia en el 

    actitud interior propia del rito conocimiento del 

35 
Celebración 

  de despedida. entorno 
   

- Aprender las respuestas de los - Tratamiento de la  
de la 

  

   
fieles en el rito de despedida. información  

Eucaristía 
  

   
- Reconocer la importancia de 

 

     

    la participación en la Eucaristía  

    dominical.  
      

   - Los profetas - Identificar los profetas como - Competencia 

36 
Antiguo   hombres elegidos por Dios artística y creativa 

Testamento 
  

para hablar en su nombre al 
 

    

    pueblo de Israel.  
      

 
En familia 

 - Adoración de los  - Competencia 
  

magos 
 

espiritual     
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


