
 
 
 
 
 
 

PROGRAMACIÓN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 01 
 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1 Área o asignatura   :  Educación religiosa 

1.2 Ciclo      :  III 

1.3 Grado y sección   :  Primer grado 

1.4 Duración    : Los tres trimestre 

1.5 Número de horas semanales :  01 

1.6 Profesor    :  Víctor Burga Vargas 

 

II. TÍTULO DE LA UNIDAD  : Empezamos con alegría 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programaciones 



  
 

  JESÚS Y VIDA 1  
     

     

OBJETIVOS     
   

Actividad inicial - Identificar realidades de su entorno como referencia a realidades espirituales que se tratarán en la unidad.  
    

Contenidos centrales de la unidad - Identificar en imágenes los  momentos principales de la vida de Jesús y de la Virgen María.  
 - Conocer de forma básica las grandes enseñanzas de Jesús sobre el amor a Dios y el amor al prójimo.  

 - Descubrir diversas formas de manifestar el amor a Dios y el amor al prójimo.  

 - Reconocer que la Iglesia es la familia que forman los discípulos de Jesús.  

 - Saber que Jesús nos espera en el cielo.   

 - Comprender que podemos relacionarnos con Jesús en la Eucaristía y por medio de la oración.  

 - Conocer el significado principal de los tiempos litúrgicos de  Navidad, Semana Santa y Pascua.  
     

Vamos a la casa del Señor - Identificar y localizar los principales elementos litúrgicos del templo cristiano.  
 - Reconocer el sentido y la función de los diversos elementos litúrgicos.  
   

Ámense unos a otros - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de diversas muestras de amor al prójimo.  
 - Identificar manifestaciones concretas de amor y servicio a los demás.  
    

El rincón de la oración - Memorizar y rezar bien las oraciones cristianas básicas.   
 - Descubrir y expresar diversas formas de   
   

Personajes de la Biblia - Identificar la Biblia como los libros por medio de los cuales Dios nos habla.  
 - Reconocer la misión de los principales personajes del Antiguo Testamento.  
     

COMPETENCIAS     
       

1. Competencia lingüística  
2. Competencia artística y creativa  
3. Competencia en el conocimiento del entorno  
4. Competencia en el tratamiento de la información  
5. Competencia social y cívica  
6. Competencia para aprender a aprender  
7. Autonomía e iniciativa personal  
8. Competencia espiritual 
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UNIDAD 1. Conocemos a Jesús  
 

Sesiones Contenidos  Criterios de evaluación Competencias 
     

 Actividad inicial  - Relacionar la imagen de personajes con su descripción. - Competencia lingüística 

1 
    

Contenido central de la unidad Conocemos a - Comprender que podemos conocer la vida de Jesús. - Competencia en el tratamiento de la información 
 

  Jesús - Identificar  momentos destacados de la vida de Jesús. - Competencia artística y creativa 
     

2 Vamos a la casa del Señor La iglesia - Reconocer la iglesia como lugar de celebración de los cristianos. - Competencia en el conocimiento del entorno 
     

 Ámense unos a otros Amar a los papás - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de amor y cariño a los - Competencia social y cívica 
   papás.  

3   - Identificar  manifestaciones concretas de amor a los papás.  
    

 El rincón de la oración La señal de la cruz - Hacer bien la señal de la cruz. - Competencia espiritual 
    - Autonomía e iniciativa personal 
     

4 
Personajes de la Biblia La Biblia - Reconocer la Biblia como conjunto de libros por medio de los - Competencia lingüística 

  cuales nos habla Dios.  

    
     

 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 2. Los amigos de Jesús  
 

Sesiones Contenidos   Criterios de evaluación Competencias 
     

 Actividad inicial  - Identificar las actividades propias de cada miembro de la familia. - Competencia lingüística 
     

5 Contenido central de la unidad Los amigos de - Descubrir que Jesús enseñaba y eligió a los doce Apóstoles. - Competencia en el tratamiento de la información 
  Jesús - Aprender que los que siguen a Jesús se llaman cristianos y forman - Competencia lingüística 

   la Iglesia.   
     

6 
Vamos a la casa del Señor La pila bautismal - Identificar la pila bautismal en la iglesia. - Competencia en el conocimiento del entorno 

  - Reconocer que el Bautismo incorpora a la Iglesia.  

    
     

 Ámense unos a otros Ser amable - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de amabilidad para hacer - Competencia social y cívica 
   la vida agradable a los demás.  

7 
  - Identificar manifestaciones concretas de amabilidad.  
     

 El rincón de la oración Dar gracias a Dios - Agradecer a Dios los bienes recibidos. - Competencia espiritual 
     - Autonomía e iniciativa personal 
      

8 
Personajes de la Biblia Adán y Eva - Identificar a Adán y Eva como los primeros papás de toda la - Competencia lingüística 

  humanidad.   
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UNIDAD 3. Dios es nuestro Padre     
     

       

       

 Sesiones Contenidos  Criterios de evaluación Competencias  
       

  Actividad inicial  - Identificar y distinguir realidades creadas por Dios y objetos hechos - Competencia en el conocimiento del entorno  
    por los hombres. - Competencia artística y creativa  
       

 9 Contenido central de la unidad Dios es nuestro - Reconocer que Dios es el Creador de todas las cosas, que la natu- - Competencia en el tratamiento de la información  
   Padre raleza es un regalo de Dios y debemos respetarla. - Competencia lingüística  

    - Descubrir que Jesús nos enseñó que Dios es nuestro Padre y que   

    todos somos hermanos.   
       

 
10 

Vamos a la casa del Señor La cruz - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de respeto a los demás. - Competencia en el conocimiento del entorno  
  El ambón - Identificar  manifestaciones concretas de respeto.   

     
       

  Ámense unos a otros Respetar - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de amabilidad para hacer - Competencia social y cívica  
    la vida agradable a los demás. - Autonomía e iniciativa personal  

 11   - Identificar  manifestaciones concretas de amabilidad.   
      

  El rincón de la oración Padrenuestro - Memorizar y rezar bien el Padrenuestro. - Competencia espiritual  
     - Autonomía e iniciativa personal  
       

 12 Personajes de la Biblia Noé - Identificar a  Noé como  modelo de confianza en Dios y obediencia. - Competencia lingüística  
        
 
 

 

SEMANA SANTA Y PASCUA  
 

 Escenas evangélicas - Reconocer los acontecimientos principales de la pasión, muerte y resurrección de Jesús - Competencia en el conocimiento del entorno 

 La Semana Santa narrados en los Evangelios. - Competencia en el tratamiento de la información 

13 
El cirio pascual - Comprender que durante la Semana Santa se conmemoran los acontecimientos de la  

 
pasión, muerte y resurrección del Señor. 

 

   

  - Identificar el cirio pascual y su significado.  

  - Comprender que el domingo la Iglesia celebra la Resurrección de Cristo.  
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UNIDAD 4. Jesús, el Buen Pastor  
 

Sesiones Contenidos   Criterios de evaluación Competencias 
      

 Actividad inicial  - Identificar diversas formas de protección y cuidado entre personas. - Competencia en el conocimiento del entorno 
     

14 Contenido central de la unidad Jesús, el Buen - Reconocer que Jesús es el buen pastor que cuida de todos en sus - Competencia en el tratamiento de la información 
  Pastor necesidades.   - Competencia lingüística 

   - Saber que podemos acudir a Jesús por medio de la oración.  
     

 Vamos a la casa del Señor La sede - Identificar la sede en la iglesia. - Competencia en el conocimiento del entorno 

15  Los colores litúr- - Reconocer la función del sacerdote en la celebración.  

  gicos - Descubrir los diversos colores litúrgicos.  
     

 Ámense unos a otros Perdonar - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de perdón. - Competencia social y cívica 

16 
  - Identificar situaciones de pedir perdón y perdonar.  
      

El rincón de la oración Pedir ayuda - Pedir a Dios con confianza por necesidades propias y ajenas - Competencia espiritual  

      - Autonomía e iniciativa personal 
      

17 
Personajes de la Biblia Abraham - Identificar a Abraham como origen del pueblo de Israel y ejemplo - Competencia lingüística 

  
de confianza en  Dios. 

  

     
       

 
 
 
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 5. Jesús, el Maestro  
 

Sesiones Contenidos   Criterios de evaluación Competencias 
      

 Actividad inicial  - Identificar diversas capacidades aprendidas de los mayores. - Competencia en el conocimiento del entorno 

18 
     

Contenido central de la unidad Jesús, el Maestro - Descubrir que Jesús enseñó a todos a amar a Dios y a los demás. - Competencia en el tratamiento de la información 
 

   - Comprender que Jesús hizo milagros porque es Dios. - Competencia lingüística 
      

 Vamos a la casa del Señor El sagrario - Identificar el sagrario en la iglesia y reconocer su función. - Competencia en el conocimiento del entorno 

19  El confesionario - Identificar el confesionario en la iglesia.  

   - Reconocer que Jesús perdona los pecados por medio del sacerdote.  
     

 Ámense unos a otros Compartir - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de generosidad y alegría. - Competencia social y cívica 

20   - Identificar situaciones concretas de generosidad. - Autonomía e iniciativa personal 
     

 El rincón de la oración Gloria - Memorizar y rezar bien el Gloria al Padre. - Competencia espiritual 
      

21 
Personajes de la Biblia Moisés - Identificar a  Moisés como guía del pueblo de Israel y receptor de - Competencia lingüística 

  
los Mandamientos. 
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UNIDAD 6. Jesús nos enseña a amarnos      
      

       

       

 Sesiones Contenidos  Criterios de evaluación Competencias  
       

  Actividad inicial  - Comprender que el servicio a los demás hace mejores a las personas. - Autonomía e iniciativa personal  
       

 21 Contenido central de la unidad Jesús nos enseña a - Reconocer diversas manifestaciones del amor al prójimo que Jesús - Competencia en el tratamiento de la información  
   amarnos enseñó.   - Competencia lingüística  

    - Memorizar el mandamiento nuevo de Jesús en la última cena.   
         

  Vamos a la casa del Señor El papa y los - Identificar el papa y los obispos como pastores de la Iglesia. - Competencia en el conocimiento del entorno  
 

22 
 obispos - Identificar las imágenes de los santos en la iglesia.   

  
Las imágenes de - Reconocer que los santos son los cristianos que ya viven con Dios en 

  

     

   los santos el cielo e interceden por nosotros.    
       

  Ámense unos a otros Ayudar - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de servicio en la familia. - Competencia social y cívica  
 

23 
  - Identificar ámbitos donde podemos servir a los demás.   

        

 

El rincón de la oración Pedir perdón - Pedir perdón a Dios por las cosas mal hechas. - Competencia espiritual 
 

   

       - Autonomía e iniciativa personal  
       

 24 Personajes de la Biblia David - Identificar a  David como rey de Israel elegido por Dios. - Competencia lingüística  
          
 
 
 
 
 

 

UNIDAD 7. La Virgen María  
 

Sesiones Contenidos   Criterios de evaluación Competencias 
       

 Actividad inicial  - Identificar diversas advocaciones marianas de todo el mundo. - Competencia lingüística 
        

25 Contenido central de la unidad La Virgen María - Identificar momentos destacados de la vida de María y algunas de - Competencia en el tratamiento de la información 
   sus virtudes.   - Autonomía e iniciativa personal 
   - Descubrir que la Virgen María intercede por todos desde el cielo.  
     

 Vamos a la casa del Señor La imagen de la - Identificar la imagen principal de la Virgen en la iglesia. - Competencia en el conocimiento del entorno 

26  Virgen - Reconocer diversas formas de honrar a la Virgen María y de acudir a  

   su protección.    
     

 Ámense unos a otros Decir la verdad - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de amor a la verdad. - Competencia social y cívica 

27 
  - Identificar el efecto de las palabras en el ánimo de las personas.  
       

El rincón de la oración Avemaría - Memorizar y rezar bien el Avemaría. 
 

- Competencia espiritual   

       - Autonomía e iniciativa personal 
      

28 
Personajes de la Biblia Los profetas - Identificar a los profetas como hombres elegidos por Dios para - Competencia lingüística 

  
hablar en su nombre. 
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UNIDAD 8. La Eucaristía  
 

Sesiones Contenidos    Criterios de evaluación Competencias 
       

 Actividad inicial  - Identificar objetos que recuerdan a personas o lugares lejanos. - Competencia lingüística 
     

29 
Contenido central de la unidad La Eucaristía - Reconocer que Jesús se hace presente en el pan y el vino de la - Competencia en el tratamiento de la información 

  Eucaristía.   - Competencia lingüística      

   - Descubrir que la Eucaristía dominical es un encuentro con Jesús  

   resucitado.    
       

 Vamos a la casa del Señor El altar - Identificar el altar en la iglesia y reconocer su importancia. - Competencia en el conocimiento del entorno 

30   - Identificar diversos objetos litúrgicos usados en la celebración de la  

   Eucaristía.    
     

 Ámense unos a otros Consolar - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de compasión y consuelo. - Competencia social y cívica 
   - Identificar situaciones en las que podemos compadecernos de los  

31   demás.    
 El rincón de la oración Genuflexión - Hacer bien la genuflexión y comprender su sentido. - Competencia espiritual 
      - Autonomía e iniciativa personal 
      

32 Personajes de la Biblia José - Identificar a san José como el papá de la Sagrada Familia de  Nazaret. - Competencia lingüística 
       

 

UNIDAD 9. Jesús vive ahora  
 

 Sesiones Contenidos   Criterios de evaluación  Competencias  
          

  Actividad inicial  - Identificar diversas formas de comunicación entre las personas. - Competencia en el conocimiento del entorno  
         

 33 Contenido central de la unidad Jesús vive ahora - Descubrir que Jesús nos espera en el cielo. - Competencia en el tratamiento de la información  
    - Identificar diversas formas de relacionarse con Jesús en la oración. - Autonomía e iniciativa personal  

         
 

34 
Vamos a la casa del Señor La iglesia - Localizar en una imagen los principales elementos litúrgicos del - Competencia en el conocimiento del entorno  

   templo cristiano.     

        
         

  Ámense unos a otros Respetar lo ajeno - Reconocer el ejemplo que Jesús ofrece de sobriedad. - Competencia social y cívica  
 

35 
  - Identificar manifestaciones concretas de desprendimiento.     

 

        

El rincón de la oración Ángel de la guarda - Memorizar y rezar bien la oración al ángel de la guarda. - Competencia espiritual 
 

   

      - Autonomía e iniciativa personal  
          

 
36 

Personajes de la Biblia Juan Bautista - Identificar a Juan Bautista como el profeta que anunciaba la llegada - Competencia lingüística  
   

inminente del Mesías. 
    

        
          

          

     NAVIDAD     
       

       

  La corona de Adviento - Identificar la corona de Adviento y su significado.  - Competencia en el conocimiento del entorno  
  Adviento y Navidad - Reconocer los acontecimientos principales del nacimiento y la infancia de Jesús narrados en  - Autonomía e iniciativa personal  

 37 Escenas evangélicas los Evangelios.       
   - Comprender que durante la Navidad se conmemora el nacimiento de Jesús.     31   - Descubrir actitudes apropiadas para celebrar la Navidad.     
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