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A.  DATOS INFORMATIVOS:

Area o asignatura

Ciclo

Grado/Afio

Seccién

Duracién

NUmero de horas semanales
Profesor

No gk w2

B.  SITUACION SIGNIFICATIVA:

PROGRAMACION DE UNIDAD DE APRENDIZAJE N° 2 - ANO ESCOLAR 2024

: Educacion Fisica

alll

: 2° Primaria

ATy ‘B’

: 13 semanas

: 4 horas

. Luberly Reyes Zelada

Los estudiantes del colegio Algarrobos presentan carencia de cultura en cuanto al cuidado del agua, pues la desperdician al utilizarla.
Frente a esta situacion nos formulamos las siguientes preguntas:

a. ¢ Estaremos cuidando el agua en |.E?

b. ¢ Qué debemos hacer para que nuestros estudiantes practiquen buenos habitos en el cuidado del agua?

En esta unidad didactica se desarrollaran problemas sobre el agua

C. ESTANDARES DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA

ESTANDAR DE APRENDIZAJE
DESCRIPCION DE LOS NIVELES DEL DESARROLLO DE LA COMPETENCIA

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende como usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante
y realiza movimientos coordinados que le ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. ~Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros
puntos de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como recursos para comunicar.

Asume una vida saludable

Asume unavida saludable cuando diferencialos alimentos saludables de su dieta familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las posturas que lo ayudan al buen desempefio
en la practica de actividad fisica y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades ludicas identificando
su ritmo cardiaco, respiracion y sudoracion; utiliza practicas de activacion corporal y psicologica antes de la actividad ludica

Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

Interactua a través de sus habilidades sociomotrices al aceptar al otro como compariero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para lograr el bienestar comdn
y muestra una actitud de respeto evitando juegos violentos y humillantes; expresa su posicion ante un conflicto con intencién de resolverlo y escucha la posicion de sus
comparieros en los diferentes tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias colectivas y participa en la construccion de reglas de juego adaptadas a la
situacion y al entorno, para lograr un objetivo comun en la practica de actividades ludicas.
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= Dy ENFOQUE TRANSVERSAL:

e  Enfoque de orientacion del bien comdn
e  Enfoque de blisqueda de la excelencia

E.  VIRTUDES NUCLEARES INSTITUCIONALIZADAS

ORDEN

v Levanto la mano para expresar mis ideas.
v Tengo en mi mesa lo necesariopara mi trabajo.
v Ordeno mi mesa la terminar mitrabajo.

RESPONSABILIDAD

v Evito conversar durante clase.
v Presento mi trabajo en la hora indicada.
v Cumplo conlas actividades escolares en mi casa.

TRABAJO

v Me concentro en el trabajo, sin distraerme.
v Estoy atento alas indicaciones enla sesion de clase.
v Mantengo una postura correcta al trabajar.

GENEROSIDAD

v Evito burlarme de mis compafieros cuando muestran sus debilidades.

v Presto mi lapiz y colores a miscompafieros si lo necesitan.
v Devuelvo lo que me prestan ydoy las gracias.

F.  APRENDIZAJES ESPERADOS Y ORGANIZACION DE TEMAS (PROPOSITOS):

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO PRECISADO

CAMPO TEMATICO

CRITERIOS

EVIDENCIAS

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Comprende su cuerpo.

Se orienta en el espacio y
tiempo en relacion a si mismo
y a otros puntos de referencia,
reconociendo su lado derecho
e izquierdo y sus posibilidades
de equilibrio con diferentes
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Se expresa corporalmente

bases de sustentacion en
acciones ludicas

Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje  corporal  (gesto,
contacto  visual, actitud
corporal, apariencia, etc.),
verbal y sonoro que le ayudan
a sentirse seguro, confiado y
aceptado.

Asume una vida saludable

Comprende las relaciones entre la
actividad fisica, alimentacion,
postura e higiene personal y del
ambiente, y la salud.

Incorpora practicas que mejoran
su calidad de vida.

Reflexiona sobre los
alimentos saludables de su
dieta familiar y de la region,
los momentos adecuados
para ingerirlos, la importancia
de hidratarse, conociendo las
posturas adecuadas en la
practica de actividad fisica y
de la vida cotidiana, que le
permiten mayor seguridad a la
hora de practicar actividades
ltdicas y de la vida cotidiana.

Incorpora préacticas de cuidado
personal al asearse, al
vestirse, al adoptar posturas
adecuadas en la practica de
actividades ludicas y de la vida
cotidiana que le permitan la
participacion en el juego sin
afectar su desempefio.

Interactia a través de sus
habilidades sociomotrices

Se relaciona utilizando
habilidades sociomotrices.

Sus

Participa en juegos
cooperativos y de oposicion
€en parejas y pequefios grupos,
aceptando al oponente como
compafiero de juego y
tomando consensos sobre la
manera de jugar.

Percepcion espacial y temporal.

Coordinacién Oculo Manual
Equilibrio estatico.
Equilibrio dindmico.

Lanzamientos

Salud corporal.

Importancia de la hidratacion

Juegos de cooperacion y
oposicion.

Ajusta sus movimientos
variaciones  espaciales
temporales.

Lanza objetos de forma
adecuada.

Se rehidrata de manera
adecuada, respetando los
tiempos para esta y realiza su
aseo personal al finalizar las
actividades.

Participa en todas la
actividades, aceptando al
compafiero, las reglas y
controlando su conducta

a
y

Realiza actividades Iludicas
donde se orienta espacialmente.

Conoce e identifica su equilibrio
estatico y dinamico

Reconoce e identifica su lado
dominante y no dominante.

Explica la importancia de tomar
agua.

Participan en actividades ludicas
de forma individual y colectiva
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G. SECUENCIA DE SESIONES:

Fecha de sesion

Titulo o Nombre de la sesion

Breve descripcion

Evidencias

Recursos a Emplear

03 al 14 Junio

Busco mantener mi equilibrio mientras juego.

En esta sesion los estudiantes conocen, identifican y
desarrollan su equilibrio estatico y dindmico a través
de las diferentes actividades ludicas

Conoce e identifica su
equilibrio  estatico 'y
dindmico

Material deportivo (balanza,
Tallimetro, etc.), fichas
diapositivas, videos
tutoriales.

17 al 21 Junio

Me expreso en movimiento al jugar.

En esta sesion los estudiantes exploran con
seguridad y confianza su coordinacion global y
segmentaria al realizar acciones motrices variadas

Conoce e identifica su
coordinacion a través de
actividades ludicas

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales

24 al 28 Junio

Al jugar conozco méas mi cuerpo.

En esta sesion los estudiantes resuelven
situaciones motrices a través del dominio de la
coordinacion, el equilibrio y alternancia de sus
lados

Participa en actividades
lodicas  variadas e
interactla con los demas

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales.

01 al 05 Julio

Reconozco mi entorno mientras juego.

En esta sesion los estudiantes se ubican en el
espacio trasladandose en diferentes direcciones
(adelante — atras, arriba — abajo, derecha — izquierda)

Interactua en juegos de
cooperacion y oposicion
respetando reglas
basicas

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales.

08 al 12 Julio

Me cuido mientras juego.

En esta sesidn los estudiantes realizan practicas de
cuidado personal al realizar actividades ludicas.

Participa en juegos con
sus compafieros

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales.

15 al 19 Julio

Percibo mi espacio mientras juego.

En esta sesion los estudiantes se orientan en el
espacio y tiempo con relacion a si mismo y a otros
puntos de referencia.

Realiza juegos donde
demuestra su
orientacion espacial, su
equilibrio, aceptando la
participacion de todos.

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales

05 al 16 Agosto

Jugando mejoro mi coordinacion.

En esta sesion los estudiantes resuelven situaciones
motrices a través del dominio y la alternancia de sus
lados.

Participa en actividades
ludicas y variadas

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales

19 al 30 Agosto

Jugando descubro mi lado dominante.

En esta sesion los estudiantes resuelven situaciones
motrices a través del dominio y la alternancia de sus
lados

Interactua en juegos de
cooperacion y oposicion
respetando reglas
basicas

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales

02 al 06 Setiembre

Conozco mi entorno de juego como la palma de
mi mano.

En esta sesion los estudiantes realizan movimientos
corporales expresando sensaciones, estados de
animo y emociones.

Participa en juegos con
sus compafieros

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica
etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales
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09 al 13 Setiembre

Demuestro lo aprendido mientras juego.

v" En esta sesion los estudiantes realizaran diversos
circuitos motrices, aplicando lo aprendido durante la

v Evaluacion de distintos
circuitos motrices

Material deportivo (balones,
conos, platillos cinta métrica

unidad etc.), fichas diapositivas,
videos tutoriales
EVALUACION:
COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS E ITEMS PONDERACION

Se desenvuelve de manera
auténoma a través de su
motricidad

Comprende su cuerpo.

Se orienta en el espacio y
tiempo en relaciéon a si
mismo y a otros puntos de
referencia, reconociendo su
lado derecho e izquierdo y
sus  posibilidades  de
equilibrio  con  diferentes
bases de sustentacion en
acciones ludicas

Resuelve situaciones
motrices al utiizar su
lenguaje corporal (gesto,
contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.),
verbal y sonoro que le
ayudan a sentirse seguro,

alimentacién, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud.

confiado y aceptado.
Asume una vida saludable Comprende las | Reflexiona sobre los
relaciones entre la | alimentos saludables de su
actividad fisica, | dieta familiary de la region,

los momentos adecuados
para ingerirlos, la
importancia de hidratarse,
conociendo las posturas
adecuadas en la practica
de actividad fisica y de la
vida cotidiana, que le
permiten mayor seguridad
a la hora de practicar

Ajusta sus movimientos a
variaciones espaciales y
temporales.

Lanza objetos de forma
adecuada.

Se rehidrata de manera
adecuada, respetando los
tiempos para esta y realiza
su aseo personal al
finalizar las actividades.

Participa en todas la
actividades, aceptando al
compafiero, las reglas y
controlando su conducta

Realiza actividades ludicas
donde se orienta
espacialmente.

Reconoce e identifica su
lado dominante y no
dominante.

Explica la importancia de
tomar agua.

Participan en actividades
ltdicas de forma individual
y colectiva

Lista de cotejo
Guia de observacion
Registro Auxiliar
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actividades ludicas y de la
vida cotidiana.

Incorpora  practicas  de
cuidado personal al
asearse, al vestirse, al
adoptar posturas adecuadas
en la practica de actividades
lidicas y de la vida
cotidiana que le permitan la
participacion en el juego sin
afectar su desempefio.

Interactua a través de sus | Se relaciona utilizando | Participa en juegos

habilidades sociomotrices sus habilidades | cooperativos y de
sociomotrices. oposicion en parejas y
pequefios grupos,

aceptando al  oponente
como compariero de juego y
tomando consensos sobre la
manera de jugar.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
PARA EL DOCENTE:

- Curriculo Nacional del Ministerio de Educacion

- Psicopedagogia de la Educacion Motriz — Oscar Zapata — Francisco Aquino

- Educacion fisica sesiones — Pila Telefia

- Unidades de aprendizaje significativo — Abel Ramos Gonzales

- Ejercicios Y Juegos de Atletismo. Volumen Il (Las Disciplinas Atléticas) Javier Olivera Beltran.
- Pagina Internet. Ef. deporte atletismo voleibol, basquetbol y futbol.

- Reglamento Atletismo, Basquetbol, Voleibol, y Futbol etc.

- Videos tutoriales de capacidades fisica coordinativas y condicionales.

PARA EL ESTUDIANTE
-Enciclopedias de deporte

- Videos tutoriales
- Paginas de deportes internet.

- Reglamentos de los diferentes deportes

- Revista y folletos deportivos.

- Revista y folletos deportivos.

Prof. Luberly Reyes Zelada

Docente.




