
 
 
 
 

PROGRAMACIÓN DE UNIDAD DE APRENDIZAJE VIRTUAL N° 01 
 
 

I. DATOS INFORMATIVOS 
 

1.1 Área o asignatura   :  Ciencia y Tecnología  

1.2 Ciclo      :  III 

1.3 Grado y sección   :  Primer Grado A - B  

1.4 Duración    :  5 semanas  

1.5 Número de horas semanales :  2 horas  

1.6 Profesor    :  Miguel Muñoz Díaz – Raúl Guevara Condori  

 

II. TÍTULO DE LA UNIDAD  : “Empezamos con alegría”  
 

III. ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES  
 
 

PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE 
 

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPEÑO PRECISADO APRENDIZAJE    EVIDENCIA INSTRUMENTOS 
DE EVALUACIÓN 

 

Explica el mundo 

natural y artificial 

en base a 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos; materia y 

energía; 

biodiversidad, 

Tierra y Universo 

 
 

 Comprende y 

usa 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos 

 

 

 Describe, en base a sus observaciones y 

experiencias, las características y 

necesidades de los seres vivos y aplica 

estos conocimientos a situaciones 

cotidianas. 

 

 Establece relaciones en base a sus 

observaciones y experiencias, entre el 

comportamiento de los seres vivos con los 

cambios de clima y aplica estos 

conocimientos a situaciones cotidianas. 
 

 

 

 Cuerpo humano: 
- Cabeza 
- Tronco 
- Extremidades. 

 

 Locomoción de 
personas. 

 El esqueleto 
- Huesos 
- Músculos y 

articulaciones. 

 
 

 Fichas de 
trabajos. 
 

 Videos del 
reconocimient
o del cuerpo 
humano.  

 

 

 Fichas de trabajo.  
 

 Evaluación física 
y oral. 

 Votaciones zoom. 

 



IV. VIRTUD  
 

VIRTUDES NUCLEARES OBRAS INCIDENTALES 

ORDEN 
 Ordeno mis útiles antes de ingresar a la clase. 

 

RESPONSABILIDAD 
 Presento mis actividades en el tiempo indicado. 

 

TRABAJO  
 Me esfuerzo por tener buenos resultados. 

 

GENEROSIDAD 
 Comparto mis útiles escolares con mis hermanos sin esperar nada a cambio. 

 

 
 

V. SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

Nº Nombre de la sesión  Actividades – Recursos Virtuales Duración 
(minutos) 

Fecha de la 
sesión 

 
 
1 

 
 

 Reconocemos nuestro cuerpo 
humano  

 

 Fichas de trabajo y prácticas calificadas  

 Pizarra zoom, Kahhot y Word Wall  

 Videos y diapositivas  

 Interacción con los cuadernos   

 
 

90  minutos 

 
 
08 de marzo 
 
 

 
2 

 

 Locomoción de las personas  

 

 Fichas de trabajo y prácticas calificadas  

 Pizarra zoom, Kahhot y Word Wall  

 Videos y diapositivas  

 Interacción con los cuadernos   

     
    90 minutos 

 
11 de marzo  
 

 
VI. MATERIALES Y RECURSOS A UTILIZAR EN LA UNIDAD 

 

 Ficha de trabajo y prácticas calificadas  

 Pizarra zoom, Kahhot y Word Wall 

 Votaciones 

 Libro  
 
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

 

 Libros de Ciencia y Tecnología  

 Páginas Web 

 Currículo Nacional  
 



 


